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February 

日 木 水 火 月 土 金 

◆ 9:30～ヘルスヨガ 

10:00～ちゃねこ ◆ 

【各種イベントご予約・お問合せ先】 

やすぎ懐古館一風亭 

☎（0854）23－0007 

中高生さんの 

学習に 

無料開放中!! 

 

休館 

休館 

休館 

休館 

◆ 9:30～ヘルスヨガ 

20:00～安来節教室 ◆ 

☕珈琲 14:00～ 

☕珈琲 14:00～ 

☕珈琲 14:00～ 

☕珈琲 14:00～ 

☕珈琲 14:00～ 

20:00～安来節教室 ◆ 

２４日(土) 11:00～ 

『つどい食堂』 
大 人       500円 

小学生～18歳200円 

小学生未満    １００円 

10:00～写経 ◆ 
10:00～ 

ちゃねこ 

◆ 

10:00～ちゃねこ ◆ 

◆ 9:30～ヘルスヨガ 

◆ 9:30～ヘルスヨガ 

◆10:00～「包丁研ぎ」 
楽楽弁当・惣菜販売 

 

９:00～ 

中国補聴器 

センター 

◆  

〈古民家レンタルスペース詳細〉 

午前 9時～午後 5時 

祝日も開館しております。 

安来市安来町 1639番地１ 

部屋利用料：３１０円/1時間 

（冷暖房使用時＋２００円） 

全館Wi-Fi完備 

ご予約で 22時まで利用可能 

厨房使用可能 

（菓子製造・調理許可申請済み） 

10:00～気功 ◆ 

10:00～気功 ◆ 

９:00～ 

すずらん補聴器 

◆ 

どなたでもお越しください(o^―^o) 
今月は、1月の教室で大人気だった 

    サムゲタン     

☆甘酒グラノーラ 
☆無垢（酒粕）  
の販売もお見逃しなく!! 

10:00～ちゃねこ ◆ 

10:00～気功 ◆ 

10:00～気功 ◆ 

◆10:00～15:00 
『チームドリーマーズ』 
イベント 
・パソコン・スマホ相談会 

30分 500円（要予約） 

・楽健 15分 1000円～ 

11:00～ 

整体岩本 
◆ 

◆13 日（火）10:00～15:00 
『チームドリーマーズ』～癒しのひとときを～ 
・ホリスティック音叉セラピーTM 午前・午後ともに 1回ずつ 

体験3,500円（要予約） 

・パソコンスマホ相談会   30分 500円（要予約） 

・足もみ 10時～12時 15分 1,000円～ 

・楽健 午後のみ  15分 1,000円/30分 2,000円 

・ペットカフェみとりーと  10時～11時半 500円 

・GIFT（与えて与えてみんなで勝つカードゲーム） 

             13時～15時 体験料 1,000円 

 

◆13:30～15:30 
『マンダラエンディング
ノート』 
参加費：2,000円 

初参加の方…ノート代 

＋1,000円 

 

13:30～絵手紙教室 ◆ 

☕珈琲 14:00～ 

☕珈琲 14:00～ 

◆９:30～11:30 
『アイシング＆ 
イチゴデザート!!』 
バレンタインアイシング 

のワークショップの後、 

イチゴプレートでお茶会     

赤ちゃん、お子様連れ 

大歓迎です          

参加費：3,000円 

 

◆10:00～13:00 
『みそつくり』 

大山産の大豆を使用し 

２ｋｇの米こうじみそを 

作ります！ 

参加費：2,000円 

バスタオル持参 

エプロン（あれば） 

※追加したい方は、 

予約時にお申し出ください。 

１ｋｇ追加ごとに 

材料費＋８７０円いただきます インスタもやっています 

お部屋のご予約は 

DMやお電話で！ 

◆10:00～12:00 
『プチ麹教室』 

今回は… 

“レンコン汁と魚料理” 

参加費：3,500円 

 

◆27日 14:30～15:30 
『レク deフレイル予防!!』 
動いて笑って健康に！ 

体操＆ゲームで楽しいひとときを
プレゼントいたします。 

レクの後は、一風亭カフェで 

おくつろぎくださいませ      

参加費：1,000円（コーヒー、お茶付き） 

持ってくる物：上ぐつ 

先着順10名（ご予約はお早めに!!） 

対象者： 

① 65歳以上の方 

② 介護保険を利用されていない方 

③   体を動かせる方 

1 

「レク de フレイル予防」 

お申込み・ご連絡先 

080-6307-1317（佐野まで） 
または 

一風亭(0854)23-0007 まで 


